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<활동성이높고밥먹을때돌아다니는아이를위한 Tip>
밥 먹기 전에 음식을 함께 준비하는 등 식사와 관련해 아이에게 미션을 주자.

아이가좋아한는음식, 좋아하는양념을 아이와함께놀이하듯이 찾아보자.
밥 먹기전에아이가 놀이를하고있다면 “15분후식사시간이야”하고미리알려 준뒤, 
먹을시간이되면같이 놀이를정리하고 기분좋게식탁으로 이동하도록유도하자

때로는 15분후, 5분 후등제한된선택권을주는것도도움이 된다. 

돌아다니더라도쫓아다니면서 먹이지않으며, 먹는것은반드시식탁(상)에서 먹게하자. 

즐거운식사시간이 되도록식사중잔소리는가능한한삼가자.

<감각 민감도가 높은 아이를 위한 Tip>

아이가무엇을좋아하고 무엇을힘들어하는지 식사시간에 잘관찰하자. 
아이가자신의예민함을나쁜것으로생각하지않도록아이의특성을있는그대로인정하며, 
아이가느끼는것을 표현할수있도록독려하자
아이과함께식재료를 이용해놀이를하되, 처음부터먹어보도록강요하지말자. 

아이가좋아하는음식, 좋아하는양념을 아이와함께놀이하듯이 찾아보자.

기질을 알면 안먹는 이유가 보여요,20022년,한영신


