
소비기한에 대해 알아봐요!
우리도 안심! 환경도 안심!
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유통기한 vs 소비기한

식품별 보관 방법을 반드시 준수해야 합니다.
특히, 기온이 높은 하절기에는 냉장제품을 냉장고에 바로 넣어야합니다.

소비기한의 효과

날짜 표시에 따른 식품 보관 시 주의사항3

첫째

당분간은 유통기한과 소비기한이 혼재되어 사용됩니다.
따라서, 보관방법과 날짜확인을 습관화하고 식품 구매시 가급적 빨리
섭취하도록 합니다.
우유류는 위생적 관리와 품질유지를 위해 냉장 보관기준 개선이 필요한 품목으로 지정되어 2031년 1월 1일부터
소비기한표기가적용됩니다.

둘째

셋째

출처 : 소비기한으로 시작되는 반가운변화」, 식품의약품안전처, 2022

이 자료의 내용은 인천광역시 관내 어린이급식관리지원센터 (미추홀구,서구,부평구,남동구,동구,계양구,중구,연수구,서구검단,강화군,옹진군)에서 공동 제작하였습니다.

유통기한 소비기한

제품의 제조일로부터 소비자에게
유통, 판매가 허용되는기한

식품 등에 표시된 보관방법을
준수할 경우 섭취하여도
안전에이상이없는 기한

- 유통기한이 지났다는 이유로
폐기되던 식품감소로 경제적 이익 발생

- 음식물 쓰레기 처리시 발생하는
이산화탄소 배출량의 감소로탄소중립 실천

- 명확히 섭취가능한 기한을
제공함으로써 소비자의 혼란을 방지

소비기한은 식품을 섭취할 수 있는 최대한의 기한을 의미하기 때문에
소비기한이 지난 제품은 섭취하지 않도록 주의합니다.
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